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達成目標
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実績値

あなぶきエンタープライズの健康経営

数値目標 現状

②③④⑤35歳以上 2019年度 2020年度 2021年度 2022年度 2023年度 2025年度

①健康診断受診率
100％

(対象人数385名)

99.7％
(対象人数383名)

100％
(対象人数366名)

100％
(対象人数415名)

100％
(対象人数527名)

100％

②適正体重外
（BMI 18.5未満又は25 以上 の割合) 36.4％ 35.4％ 41.6％ 60.0％ 43.9％ 20％

③脂質 リスク
(LDL C 140 ㎎ dl 以上 または
HDL C 40 ㎎ /dl 未満)

29.6％ 33.6％ 26.7％ 29.3％ 28.8％ 27％

④血圧 リスク
（収縮期血圧 180 ㎜ Hg 以上または
    拡張期血圧 110 ㎜ Hg 以上) 3.2％ 2.7％ 3.6％ 2.5％ 2.1％ 2.5％

⑤血糖 リスク
（空腹時血糖 200 ㎎ /dl 以上) 0.9％ 0.6％ 0.0％ 0.4％ 1.2％ 0％

⑥精密検査再受診率 ー ー ー ー ー 20％

⑦平均月間所定外労働時間
21時間 7時間 19時間 14時間 12時間 15時間

⑧平均年次有給休暇取得率
63.3％ 58.9％ 53.4％ 52.7％ 66.1％ 65％

⑨ストレスチェック受検率
96.3％ 92.2％ 90.1％ 88.4％ 87.8％ 100％



労働災害発生状況 ※社内決算月による年度(６月～翌年７月）
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